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Sopien 2.0 Liiketoimintaa ja digitalisaatiota kehittämällä digisyrjäytymistä vastaan -
hanke Uutiskirje 3/2022 (Maaliskuu) 

Huhtikuussa tulossa mm: 

• Podcast, ensimmäinen julkaistaan 13.4.2022

Hyvinvointialueiden kehittäminen etenee – Mikä on tulevaisuutemme?

Tule kuulolle!

• Webinaari 28.4.2022 - Jalka hyvinvointialueen oveen väliin

• Kanta kiihdyttämö kirjaus VARKAUS Live 12.4.2022

• Kanta kiihdyttämö kirjaus KUOPIO Live 21.4.2022

Ilmoittaudu webinaariin painamalla tästä 
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GreenWings yrittäjä Niinan ajatuksia Sopien2.0 -hank-

keesta 

Hankkeesta olen saanut tukea monissa yritystoiminnan olen-
naisissa asioissa, kuten liiketoiminnan kokonaisvaltaisessa ke-
hittämisessä. Olen myös osallistunut itselleni sopiviin koulu-
tuksiin, kuten palvelumuotoiluun ja markkinointiin sosiaali-
sessa mediassa. Seuraavaksi osallistun hyvinvointialojen juri-
diikkaa käsittelevään koulutukseen sekä juridiikka yritysyhteis-
työkoulutukseen. Erityisen tärkeänä olen kokenut hankkeen 
Savonian yhteyshenkilö Minna Saarion säännöllisen sparrauk-
sen. 

Hyvinvointihoitoja, kohtaamista, luontolähtöisiä mentaalivalmennus- ja -ohjelmapalveluja tarjoava 

kuopiolaisyrittäjä Niina Liimatainen on harvinaisen monitaustainen palveluntuottaja. Sosionomiksi 

kouluttautunut Liimatainen siirtyi yli 20-vuotisen kunnallisen sosiaalialan työn jälkeen yrittäjäksi 2018 jatkaen 

GreenWings-yrityksessään muun muassa neuropsykiatrisella valmennuksella erityistukea tarvitsevien 

asiakkaidensa auttamista. Rinnalle on viime vuosina noussut moniaistisiin hoitoihin perustuvia palveluja kuten 

Brain Relief- ja Touch-kosketushieronnat. 

– Terapiaan pääsyä vaikeuttavat pitkät jonot ja hidas hakuprosessi. Pari vuotta kestänyt koronapandemia on 

pahentanut yksinäisyyttä sekä henkistä, sosiaalista ja fyysistä pahoinvointia. Onneksi yhä useampi ymmärtää 

etsiä apua mielen rauhoittamiseen, kiireen kesytykseen ja hektisen arjen katkaisuun, muistuttaa Liimatainen. 

Lue lisää kuluttajakokemuksista Hyvisforum.fi. Lisätietoa yrityksestä GreenWings.fi 

 

 

Aku ja Iida Kodinpalvelut Ky  
Yritys on toiminut Kuopion ja lähimaakuntien alueella jo vuodesta 2011. Yritys tar-
joaa koti- ja hoivapalveluja vauvasta vaariin ammattitaidolla ja iloisella mielellä.  
Erityisosaamisena on mielenterveys ja erityislastenhoito kuten Asperger, Autismi, 
ADHD sekä vammaishoitoa tarvitsevat asiakkaat.   
Alkuun yritystoiminta oli lähinnä kotisiivouksia ja usein tuttujen asiakkaiden ikään-
tyessä toiminta muuttui kokonaisvaltaiseksi kotipalveluksi. Tällä hetkellä asiakas-
kunta muodostuu erityislapsiperheistä, veteraaneista, omaishoidon palveluseteli 
ja kotisiivousasiakkaista.   
Olen ollut Sopien2.0 -hankkeessa mukana alusta asti. Sieltä olen saanut tukea yk-
sin yrittäjänä monissa yritystoimintaan liittyvissä asioissa. 
 

Lue lisää yrityksestä  https://www.akujaiida.fi/ 

https://www.hyvisforum.fi/2022/03/11/niina-liimatainen-on-hyvinvoinnin-edistamisen-moniosaaja/
https://www.greenwings.fi/home
https://www.akujaiida.fi/


 

Podcast, ensimmäinen julkaistaan 13.4.2022 

Hyvinvointialueiden kehittäminen etenee – Mikä on tulevaisuu-

temme? Tule kuulolle! 

 

Keskustelemassa ajankohtaisista asioista liittyen hyvinvointialu-

eiden valmisteluun eri näkökulmista. 

 

• Kiuruveden kunnanjohtaja Juha-Pekka Rusanen 

• Yrittäjä ja hyvinvointialueen valtuutettu Hannu Urjanheimo 

Kuntoutumis- ja päiväkeskus Ilona Oy 

• Yrittäjä Anu Martikainen, Sanapolku Oy 

Keskustelua johtaa Veli Puttonen 

 

 

 

 

 

SEURAA MEITÄ NETISSÄ: 

https://navitas.fi/sopien20-hanke 

sopien2hanke  

 

LISÄTIETOJA SOPIEN 2.0 -HANKKEESTA 

Navitas Kehitys Oy,  

Anne Matilainen, anne.matilainen@navitas.fi, p. 044 7922 639 

Jaana Tiitinen, jaana.tiitinen@navitas.fi, 044 493 5068 

Savonia-ammattikorkeakoulu Oy,  

Minna Saario, minna.saario@savonia.fi, 044 785 6589 

Johanna Alastalo, johanna.alastalo@savonia.fi, 044 785 6046 

Iisalmen kaupunki, 

Eija Heiliö, eija.heilio@iisalmi.fi, 040 630 5527 

Kehitysyhtiö SavoGrow Oy, 

Matti Ylönen, matti.ylonen@savogrow.fi, 0207 464 641 

Kehittämisyhtiö Witas Oy, 

Piia Flink-Liimatainen, piia.flink-liimatainen@witas.fi, 0400 149 

934 

OSALLISTUMISMAKSU 5.8.2021 ALKAEN VUODEN 2022 LOPPUUN SAAKKA:  

Yksinyrittäjät    150 € (Ovh. 300 €) 

2–5 hlön yritykset   225 € (Ovh. 450 €) 

6–19 hlön yritykset   450 € (Ovh. 900 €) 

yli 20 hlön yritykset   750 € (Ovh. 1 500 €) 

     (+ alv 24 %) 

https://navitas.fi/sopien20-hanke
https://www.facebook.com/sopien2hanke/
https://www.facebook.com/sopien2hanke/

